
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定員：親子５組程度 

（定員になり次第、予約を 

締め切らせて頂きます。） 

 

講師は JAHA協会認定 

ｙoga instructor akemi 先生です。 

キッズヨガを開催します！ 

 

毎回大人気のキッズヨガを 10月 26日（火）に開催します☆ 

講師の akemi 先生の楽しいレッスンを体験してみませんか？ 

お子さんと一緒に身体を動かして心も身体もリフレッシュしましょう！ 

ご参加をお待ちしています(*^-^*) 

日  時 ： 10 月２８日 （火） １０：００～１１：００ 

 

対  象 ： １歳６か月～ 

 

持ち物 ： 飲み物、タオル、おむつ等（お子様とお出かけする際に必要な物） 

 

服  装 ： 動きやすい服装でお願いします。 

 

参加費 : 無料です。 

 

予  約 ： 事前予約が必要です。 

       １０月６日（月）から電話受付を開始します。 

       ＴＥＬ （０７６） ２４１－０６２０ 

かなざわ子育て夢ステーション 


